LE ERBE DELLO SPIRITO

CORSO DI ERBORISTERIA - CICLO PRIMAVERILE

Sabato 28 febbraio, 28 marzo,
18 aprile, 23 maggio
ore 10:00-13:00

Hortus conclusus - Mulino dell’Abbazia
di Chiaravalle

Un ciclo di 4 incontri per scoprire, conoscere e
trasformare le piante aromatiche e officinali del
periodo primaverile.

Un percorso che intreccia saperi erboristici,
pratiche di autoproduzione e cultura sensoriale.
Ogni incontro e dedicato a una specifica pianta
aromatica e officinale ed e strutturato in una
prima parte teorica a diretto contatto con le
specie e in una seconda parte con un approccio
pratico laboratoriale, con la realizzazione di una
specifica preparazione erboristica.

Ogni lezione prevede una degustazione
guidata di infusi selezionati dalla Bottega dei
monaci di Chiaravalle.

Evento in collaborazione con la Biblioteca del
Monastero S. Maria di Chiaravalle di Milano.

Abbazia di Chiaravalle
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Prenotazione obbligatoria e dettagli sul
sito www.abbaziadichiaravalle.it sezione
"EVENTI".

Termine iscrizioni entro le 14:00 di venerdi
27 febbraio. L'effettivo avvio dell'attivita
verra comunicato alla chiusura delle
iscrizioni.

Prezzo: 130€ a persona, peri 4 incontri.
Il corso e rivolto ad adulti, fino a un
massimo di 30 persone.
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